ỦY BAN NHÂN DÂN QUẬN GÒ VẤP
    TRƯỜNG TIỂU HỌC LAM SƠN
 THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 02 NĂM 2023
(TỪ NGÀY 20/02 – 28/02/2023)
	STT
	Thứ, ngày,tháng
	MÓN SÁNG
	MÓN MẶN
	MÓN CANH
	MÓN XÀO
	TRÁNG MIỆNG
	MÓN XẾ

	
1
	
Thứ 2 (20/02/2023)
	
BÁNH BAO

	
GÀ CHIÊN NƯỚC MẮM
	
BÍ ĐỎ THỊT XAY 
	

BẮP CẢI XÀO CÀ CHUA
	

	
HÁ CẢO HẤP


	
2
	
Thứ 3 (21/02/2023)
	

BÚN MỌC

	

THỊT LUỘC  
	
 
DƯA CẢI CHUA  
	  

	
FLANT

	
SỮA NUVI MEN SỐNG


	 3
	Thứ 4 (22/02/2023)
	
CƠM TẤM TRỨNG ỐP LA

	
CÁ BASA MUỐI SẢ  
	
 CẢI XANH TÔM NÕN  
	
KHOAI TÂY XÀO
	

	
BÁNH HẠNH NHÂN DỪA


	
3
	Thứ 5 (23/02/2023)
	
BÁNH CANH 

	
TÔM RIM THỊT  
	
GIÁ HẸ ĐẬU HŨ NON  
	

	
RAU CÂU DỪA

	
SỮA LẮC


	
4
	
Thứ 6 (24/02/2023)

	
MỲ TÔM THỊT BÒ

	

NUI XÀO THẬP CẨM  
	

	
	

DƯA HẤU

	
BÁNH GIÒ


	5
	Thứ 2 (27/02/2023)

	
BÔNG LAN CHÀ BÔNG
[bookmark: _GoBack]
	
TRỨNG HẤP NẤM HƯƠNG THỊT XAY
	

CHUA BẠC HÀ TÔM
	
CẢI THÌA XÀO TỎI
	
	
SỮA BẮP


	6
	Thứ 3 (28/02/2023)

	
BÚN CHẢ GIÒ
	
GÀ KHO RAU CỦ SỐT MAYENE 
	    
RAU NGÓT  THỊT XAY
	
	
PUDDING DƯA LƯỚI

	BÁNH MỲ XÚC XÍCH





